AU MIEL DE PESTO AMANDINE

(4 Portions)

n ients: Préparation:
4 X 150g de filets d'autruche Mélanger dans un bol, le pesto, le miel , la base de soupe
6 c. 4 soupe de pesto et les filets, puis laisser mariner une dizaine de minutes.
4 c. 2 soupe de miel Apres 10 minutes, placer les filet sur une plaque # biscuit
2 c. a soupe de base pour soupe a 'oignon et les saupoudrer d'amandes, puis les mettre au four 2
1/2 tasse d'amandes tranchées grillées 375F pendant 6 2 8 minutes, puis servir.
Ferme Grégorienne Ne pas surcuire les steaks , car la viande d'autruche est
.m'.lt’fﬁ: ’&':f..::‘;‘.’. 1c1 trés maigre et ce déseéche facilement si elle est trop cuite.
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